1. Hacer algo creativo todos los días. Destinar un periodo del tiempo diario para realizar una auto evaluación de las ideas creativas que ha realizado durante el mismo.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


2. Definir alternativas para situaciones y problemas.  No aplique enfoques de una sola vía, ni  recolecte datos para probar que usted esta en lo cierto.  Enfoque su creatividad en simplificar enfoques nuevos y viejos.

Asocie a su idea de negocio posibles alternativas de  enriquecimiento.  NO descarte las opciones por descabelladas que parezcan.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




3. Mantenga una actitud de cuestionamiento. Recuerde que siempre existe una mejor manera. Si usted no la encuentra, alguien la hallará y la empleara como peldaño para aventajarlo.

En qué debo mejorar mi idea de negocio?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
4. Registre sus ideas a medida que las conciba. Mantenga siempre papel y lápiz para escribir sus ideas innovadoras.


5. Tome tiempo para relajarse y serenarse.  Dé un largo paseo o tome un baño de agua tibia. Juegue su deporte favorito o escuche música relajante. Trate de meditar o hacer yoga.

Mis estrategias de relajación:
a) ____________________________________________________________________
b) ____________________________________________________________________
c) ____________________________________________________________________
d) ____________________________________________________________________
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